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Herzlich willkommen!



Demenz-Erkrankungen in der 
Schweiz: Zahlen und Fakten

02.05.2024 Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis

• Aktuell leben in der Schweiz 153'000 
Menschen mit Demenz. 

• Jährlich kommt es zu 32’900 Neuerkrankungen, 
das heisst alle 16 Minuten erkrankt jemand neu 
an Alzheimer oder einer anderen Demenz.

• 66 Prozent der Menschen mit Demenz sind 
Frauen. 

• Über 7’800 Menschen, rund 5 Prozent aller 
Menschen mit Demenz, erkranken vor dem 65. 
Lebensjahr. 

• Im Jahr 2050 sind voraussichtlich 315’400 
Menschen an Demenz erkrankt, denn der 
grösste Risikofaktor ist das Alter.

• Quelle: Alzheimer Schweiz



Demenz ≠ Demenz

02.05.2024 Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis

Verschiedene 
Erkrankungen – mit wohl 
verschiedenen 
Ursachen, welche alle 
durch kognitive 
Einschränkungen 
erkannt werden



Risikofaktoren

02.05.2024 Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis

• Schwerhörigkeit
• geringe Bildung
• Rauchen
• Depression
• soziale Isolation
• Hirnverletzung
• Bluthochdruck
• Bewegungsmangel
• Luftverschmutzung
• übermässiger Alkoholkonsum
• Diabetes
• Adiopositas



Prävention zentral

02.05.2024 Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis

• ~ 40% aller Demenzen vermeidbar
• Risikofaktoren minimieren!
• Bewegung
• soziale Interaktionen
• regelmässige Gehörtests
• ausreichend Schlaf
• gesunde Ernährung
• nicht rauchen
• wenig Alkohol



Stärkendes 
Verwöhnprogramm 

für unser Gehirn 
Was Musik und andere tolle Dinge

in unserem Kopf bewirken
Dr. Barbara Studer
www.hirncoach.ch
www.studertalk.ch



«Es gibt tatsächlich kaum einen 
Reiz, der unser Gehirn so 
unmittelbar trifft, wie die 
Schallwellen. Das schaffe keine 
Sprache und kein Buch.»
 
Lutz Jäncke, Neurowissenschafter 
an der Universität Zürich. 

02.05.2024 Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis



Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis



Musik als „Brücke zwischen Emotion und Kognition“



Musik und 
Demenz
Effekt von Musikinterventionen 
bei Patienten mit Demenz 

− Verzögert kognitiver Abbau sogar 
bei bestehender Demenz

− Wirkt beruhigend, tröstend, 
stimulierend und aktivierend

− Weckt Erinnerungen

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/einfluss-von-musik-auf-demenzkranke-a-1207069.html—Grosse positive Effekte bei behavioralen, kognitiven und physiologischen Outcome-Messungen —Mittlere Effekte bei affektiven Outcome-Messungen —Effektstärken von 0.04 – 4.56 (Ø: 1.04) –Studien mit undefinierten Messmethoden und Patienten mit untersch. Schweregraden >Musiktherapie verzögert die Verschlechterung der kogn. Funktionen >Ausmass von Agitation erhöhte sich während Standardbehandlung, reduzierte sich während Musiktherapie —Kein Effekt von Musiktherapie auf Ausmass von Agitation 



Wie Bewegung die 
Hirngesundheit fördert

02.05.2024

Cora Olpe, PhD
Universität Zürich



Bewegung boostet das Gehirn

02.05.2024

• 1 Jahr lang 3x pro Woche Sport = grösserer Hippocampus und 
bessere Gedächtnisleistung. (Studie mit 120 Erwachsenen)

• Zero Hour PE Schulprogramm in Naperville, Illinois USA: Sport vor 
Schulbeginn führte zu top Resultaten in Mathematik und 
Naturwissenschaften (weltweit Platz 6!)

• Bewegung gleich gut oder besser als Antidepressiva zur 
Behandlung von milder bis mittelschwerer Depression (Grosse 
Metaanalyse von über 1000 Studien mit 120’000 Personen)



Bewegung boostet das Gehirn

02.05.2024

Gedächtnisleistung

Kognitive Flexibilität

Aufmerksamkeit

Gemütszustand



Tanzen = Bewegung + Soziales

02.05.2024 Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis

Etwas vom Besten für die Hirngesundheit!



Wer sich bewegt…

02.05.2024

…verbessert seine 
Hirnleistung

…beugt Demenz
vor

…ist besser drauf

…hat ein
grösseres 
Gehirn

…fördert
das Überleben
von Hirnzellen

…bildet
mehr neue
Hirnzellen



Demenz Forschung Schweiz
Stiftung Synapsis

5/2/2024 Demenz Forschung Schweiz – Stiftung Synapsis

• Erforschung von neurodegenerativen
Krankheiten mit Fokus Alzheimer in 
der Schweiz

• Sensibilisierung der Bevölkerung
• Steuerbefreit, gemeinnützig
• Komplett spendenfinanziert
• Gründungsjahr 2003
• Über 120 Forschungsprojekte gefördert

(mit über CHF 30 Mio)
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