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Kurzbeschreibung

Nachdem Medikamentenstudien zur Alzheimer-Krankheit (AD) fehlgeschlagen sind,
verlagert sich der Forschungsschwerpunkt auf das friihe Krankheitsstadium und Trai-
nings-Therapien.

Da kognitive Beeintrachtigung die Unabhéngigkeit und die Lebensqualitat alterer Er-
wachsener potenziell bedroht, gewinnen die Pravention und die Behandlung von kogni-
tiven Defiziten zunehmend an Bedeutung. Gezielte Interventionen, die nicht genutzte
oder geschadigte Hirnregionen durch die Aktivierung kompensatorischer, neuronaler
Reserven reaktivieren kdnnen, bergen das Potential, die Funktionen des Nervensys-
tems von Menschen mit Alzheimer-Risiko aufrecht zu erhalten.

Dieses Projekt hat zum Ziel, eine Exergaming*-Methode zu entwickeln, welche auf die
Neuroplastizitat abzielt, um die kognitiven Reserven im friihen Alzheimer-Stadium zu
verbessern. Ein spezifisches Forschungsziel ist die Entwicklung und die Erprobung ei-
nes Exergaming-Rehabilitationsprogrammes, welches im friihen Alzheimer-Stadium zur
Anwendung kommen soll. Durch die Kombination von korperlicher Aktivitat mit kogniti-
ver Stimulation mittels IT-basierter Spielmethoden kann die positive Wirkung auf die
kognitiven Fahigkeiten verbessert werden. Menschen mit grof3eren kognitiven Reser-
vekapazitaten tolerieren mehr Neuropathologie ohne kognitive und funktionelle Beein-
trachtigungen aufzuweisen. Sie entwickeln eine Demenz langsamer.

* Computerspiele, die zu korperlicher Bewegung und Reaktion auffordert, im Gegensatz zu iblichen Com-
puterspielen, die sitzend mit Tastatur und Maus oder einem Gamepad gespielt werden.
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